JADLOSPIS 7-DNIOWY (24-30.10.2023) Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Ptuc w Poniatowej

PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW TLUSZCZU
24.10.2023 (wtorek)
Ser topiony 50g (7) Ser topiony 50g (7) Ser topiony 50g (7) Twarozek 80g (7)
SNIADAN satata 20g satata 20g satata 20g satata 20g
IE Chleb mieszany 150g (1) Chleb pszenny 150g1) chleb graham 150g1) Chleb pszenny 150g1)
E(kcal): 943 | masto roslinne 15g (7) masto roslinne 15¢g (7) masto roslinne 15g (7) masto roslinne 15g (7)
W(g): 140 | kasza jaglana na mleku kasza jaglana na mleku 350ml (7) Zupa na wywarze z jarzyn 350g kasza jaglana na mleku 350ml
T(9): 26 | 350ml (7) Herbata 300ml herbata 300ml @)
B(g): 43 | Herbata 300ml IISN kefir naturalny 200g(7) Herbata 300m
OBIAD Rosolnik z kaszg manng Rosolnik z kaszg manng 400ml (1,9) Rosolnik z kaszg manng 400ml Rosolnik z kaszg manng 400ml
E(kcal): 909 | 400ml (1,9) ziemniaki z koperkiem 200g (1,9) (1,9)
W(g): 147 | ziemniaki z koperkiem 200g | pulpet wieprzowy 100g (1,3) ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
T(9): 28 | kotlet mielony 100g (1,3) bukiet warzyw 130g (1) pulpet wieprzowy 100g (1,3) pulpet wieprzowy 100g (1,3)
B(9): 26 | suréwka z czerwonej kompot 300ml suréwka z czerwonej kapusty bukiet warzyw 130g (1)
kapusty 130g 130g kompot 300ml
kompot 300ml kompot 300ml
podw: owoc 1szt
KOLACJA Pomidor 50g Pomidor 509 Pomidor 50g Pomidor 509
E(kcal): 686 | Szynka 509 Szynka 50g (1,6,7*,9%) Szynka 50g Szynka 50g
W(g): 90 | (1,6,7*,9%) chleb pszenny 150g (1) (1,6,7*,9%) (1,6,7*,9%)
T(9): 26 | chleb mieszany 150g (1) masto roslinne 15¢g (7) chleb graham 150g (1) chleb pszenny 150g (1)
B(9): 2 | masto roslinne 15g (7) Herbata 300ml masto roslinne 15¢g (7) masto roslinne 15¢g (7)
Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
1IK chleb razowy 60g (1) z
mastem ro§linnym 5g (7) i
wedling 30g(1,6,7*,9%)
jogurt naturalny 150g (7) jogurt naturalny 150 g (7) jogurt naturalny 150g (7) jogurt naturalny 150g (7)
IIKOLACA
E(kcal): 90
W(g): 9,4
T(9): 5,6
B(9): 6,6

Sporzadzita: mgr dietetyk Agata Birus

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: 1-zboza zawierajace gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny
wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow



PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO EATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW TLUSZCZU
25.10.2023 (Sroda)

pasztecik drobiowy 50g (1,9)

pasztecik drobiowy 50g (1,9)

pasztecik drobiowy 50g (1,9)

Szynkéwka 50g(1,6,7*,9%)

SNIADAN chleb mieszany 100g (1) chleb pszenny 150g (1) chleb graham 150g (1) chleb pszenny 150g (1)
IE masto roslinne 15g(7) masto roslinne 15g(7) masto roslinne 15g(7) masto roslinne 15g(7)
E(kcal): 929 | ptatki jeczmienne na mleku | ptatki jeczmienne na mleku 400ml Zupa na wywarze z jarzyn ptatki jeczmienne na mleku 400ml
W(g): 151 | 400ml (1,7) (1,7) 350ml (1,7)
T(9): 24 | ogbrek §w 50g ogorek §w 50g ogorek $w 50g satata 20g
B(9): 35 | Herbata 300ml Herbata 300ml herbata 300ml Herbata 300ml
IISN chleb razowy 60g (1) z
mastem ro§linnym 5g (7) i
twarogiem (7)
OBIAD Zupa brokutowa 400ml (1,7) | Zupa brokutowa 400ml (1,7) Zupa brokutowa 400ml (1,7) Zupa jarzynowa czysta 400ml (1,7)
E(kcal): 909 | kopytka 200g(1,3) kopytka 200g(1,3) kasza jeczmienna 200g (1) kopytka 200g(1,3)
W(g): 147 | surowka z marchwi 130g suréwka z marchwi 130g sos migsny 150g (1) marchewka 130g(1)
T(9): 28 | kompot 300ml kompot 300ml suréwka z marchwi 130g kompot 300ml
B(0): 26 kompot 300ml
podwieczorek: kisiel 200g
KOLAC] Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z groszkiem 50g Satatka jarzynowa z groszkiem | Szynka wieprzowa 50g (1,6,7*,9%)
A groszkiem 50g (1,7,9) 1,7,9 50g (1,7,9) pomidor 50g
E(kcal): 785 | Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g (1,6,7*,9%) Szynka wieprzowa 509 chleb pszenny 150g (1)
W(g): 123 | (1,6,7*,9%) chleb pszenny 150g (1) (1,6,7*%,9%) masto roslinne 15g (7)
T(9): 24 | chleb mieszany 1509 (1) masto roslinne 15¢g (7) chleb graham 150g (1) Herbata 300ml
B(0): 23 | masto ro$linne 15g (7) Herbata 300ml masto roslinne 15¢g (7)
Herbata 300ml Herbata 300ml
1K chleb razowy 60g (1) z
mastem ros§linnym 5g (7) i
wedling 30g(1,6,7*,9%)
IIKOLACA ciasto drozdzowe z serem ciasto drozdzowe z serem 100g
E(kcal): 298 | 100g kanapka z serem twarogowym | kanapka z serem kwarogowym
W(g): 44 100g 100g
T(9): 9,3
B(9): 9

Sporzadzita: mgr dietetyk Agata Birus
Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa

Alergeny: 1-zboza zawierajace gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny

wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow




PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW TLUSZCZU
26.10.2023 (czwartek)
) Ser biaty 40g(7) Ser biaty 40g(7) Ser biaty 40g(7) Ser biaty 40g(7)
SNIADANI poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa 30g(1,6,7*,9%) poledwica wieprzowa poledwica wieprzowa
E 30g(1,6,7*,9%) chleb pszenny 150g (1) 309(1,6,7*,9%) 30g(1,6,7*,9%)
5\5‘;0;‘_')1 929 | chleh mieszany 100g (1) masto roslinne 15g(7) chleb graham 150g (1) chleb pszenny 150g (1)
T(g%:. ;il masto roslinne 15g(7) makaron na mleku 350ml (1,7) masto roslinne 15g(_7) masto roslinne 15g(7)
B(): - makaron na mleku 350ml papryka 509 Zupa na wywarze z jarzyn 350ml makaron na mleku 350ml (1,7)
()] Herbata 300ml papryka 50g pomidor 509
papryka 509 herbata 300ml Herbata 300ml
Herbata 300ml IISN chleb razowy 60g (1) z
mastem ros§linnym 5g (7) i jajkiem
3)
OBIAD Krupnik jeczmienny 400ml Krupnik jeczmienny 400ml (1,9) Krupnik jeczmienny 400ml (1,9) Krupnik jeczmienny 400ml (1,9)
E(kcal): 916 | (1,9 ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
W(g): 133 | ziemniaki z koperkiem 200g pieczen wieprzowa 100g (1,3) pieczen wieprzowa 100g (1,3) pieczen wieprzowa 100g (1,3)
T(9): 26 pieczen wieprzowa 100g (1,3) surowka z buraka 130g surowka z buraka 130g buraczki 130g(1)
B(9): 31 surowka z buraka 130g kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml
kompot 300ml podwieczorek: sok pomidorowy 200g
KOLACJA Rolada drobiowa 50g Rolada drobiowa 50g (1,6,7*,9%) Rolada drobiowa 50g (1,6,7*,9%) Rolada drobiowa 50g (1,6,7*,9%)
E(kcal): 670 | (1,6,7*,9%) satata 20g satata 20g satata 20g
W(g): 115 | satata 20g chleb pszenny 1509 (1) chleb graham 1509 (1) chleb pszenny 1509 (1)
T(9): 18 chleb mieszany 150g (1) maslo roslinne 15g (7) masto roslinne 15g (7) masto roélinne 15g (7)
B(g): 20 masto roslinne 15g (7) Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Herbata 300ml HIK chleb razowy 60g (1) z mastem
ro$linnym 5g (7) i wedling
30g(1,6,7*,9%)
IIKOLACA drozdzoéwka z makiem 60g drozdzéwka z makiem 60g kanapka z wedling 100g kanapka z wedling 100g
E(kcal): 169
W(g): 23
T(9): °
B(9):

Sporzadzita: mgr dietetyk Agata Birus

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: 1-zboza zawierajace gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny
wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow



PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNY,CH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW TLUSZCZU
27.10.2023 (piatek)

Marmolada 20g Marmolada 20g 50g (1,6,7*,9%) Marmolada 20g
SNIADAN szynka ztocista 30g 309 (1,6,7*,9%) satata 20g szynka ztocista 30g
IE (1,6,7*,9%) satata 10g chleb graham 150g (1) (1,6,7*,9%)
E(kcal): 943 | safata 10g chleb pszenny 150g (1) masto roslinne 15g (7) satata 10g
W(g): 140 | chleb mieszany 150g (1) masto roslinne 15¢g (7) Zupa na wywarze z jarzyn 350ml chleb pszenny 150g (1)
T(9): 26 masto roslinne 15¢g (7) ryz na mleku 350ml (7) herbata 300ml masto roslinne 15g (7)
B(9): 43 | ryz na mleku 350ml (7) Herbata 300ml IISN  kefir naturalny 200g(7) ryz na mleku 350ml (7)

Herbata 300ml Herbata 300ml
OBIAD Zupa makaronowa 400ml Zupa makaronowa 400ml (1,9) Zupa makaronowa 400ml (1,9) Zupa makaronowa 400ml (1,9)
E(kcal): 890 | (1,9 Ziemniaki z koprem 200g Ziemniaki z koprem 2009 Ziemniaki z koprem 2009
W(g): 165 | Ziemniaki z koprem 200g Ryba gotowanal00g (4) Ryba gotowanal00g (4) Ryba gotowana 100g (4)
T(9): 34 Ryba pieczona 100g (4) Sos grecki 130g(1) surowka z kiszonej kapusty 130g Sos grecki 130g(1)
B(g): 40 suréwka z kiszonej kapusty | kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml

1309 Podwieczorek:owoc 1szt

kompot 300ml
KOLACI Pasta z jaj z natka 80g(3,7) | Pasta z jaj z natka 80g(3,7) Pasta z jaj z natka 80g(3,7) Poledwica sopocka
A ogorek $w 50g ogbrek $w 50g ogorek $w 50g 509(1,6,7*,9%)
E(kcal): 686 | chleb mieszany 150g (1) chleb mieszany 150g (1) chleb mieszany 150g (1) chleb pszenny 150g (1)
W(g): 90 masto roslinne 15g (7) masto roslinne 15g (7) masto roslinne 15g (7) masto roslinne 15g (7)
T(9): 26 Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml pomidor 50g
B(0): 26 JIK chleb razowy 60g z mastem Herbata 300ml

ro$linnym 5g i wedling
309(1,6,7*,9%)

IIKOLACA Ciasto biszkoptowe 60g Ciasto biszkoptowe 60g Ciasto biszkoptowe 60g Ciasto biszkoptowe 60g
E(kcal): 195
W(9): 58
T(9): 3,8
B(9): 4,5

Sporzadzita: mgr dietetyk Agata Birus

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa

Alergeny: 1-zboza zawierajace gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny

wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow




PODSTAWOWA

LEKKOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

28.10.2023 (sobota)

Szynka wieprzowa 50g

Szynka wieprzowa 50g (1,6,7*,9%)

Szynka wieprzowa 50g (1,6,7*,9%)

Szynka wieprzowa 50g (1,6,7*,9%)

SNIADAN (1,6,7*,9%) chleb pszenny 150g (1) satata 20g chleb pszenny 150g (1)
IE chleb mieszany 1509 (1) masto roslinne 15¢g (7) chleb graham 150g (1) masto roslinne 15¢g (7)
E(kcal): 936 | masto rodlinne 1_5g (7) kasza kukurydziana na mleku 400ml masto roélinne 15g(7) kasza kukurydziana na mleku
W(g): 154 kasza kukurydziana na (7) Zupa na wywarze z jarzyn 350ml 400ml (7)
T(Q): o3 | mleku 400ml (7) satata 20g herbata 300ml satata 20g
B(9): 33 | salata 20g Herbata 300ml LISN  chleb razowy 60g (1) z Herbata 300ml
Herbata 300ml mastem roslinnym 5g (7) i
twarogiem 30g (3)
OBIAD Zupa koperkowa 400ml Zupa koperkowa 400ml (1,7,9) Zupa koperkowa 400ml (1,7,9) Zupa koperkowa czysta 400ml (9)
E(kcal): 909 | (1,7,9) kasza jeczmienna 200g (1) kasza jeczmienna 200g (1) ziemniaki z koprem 200g
W(g): 147 | fasolka po bretonsku S0s miesny150g (1) sos migsny150g (1) sos migsny150g (1)
T(9): 28 | 3009(1,6,7*,9%) suréwka z marchwi 130g surowka z marchwi 130g marchewka 130g (1)
B(9): 26 | chleb 70g(1) kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml
kompot 300ml podwieczorek: jogurt naturalny
200g(7)
KOLAC] szynka miodowa 50g szynka miodowa 50g (1,6,7*,9%) szynka miodowa 50g (1,6,7*,9%) | szynka miodowa 50g (1,6,7*,9%)
A (1,6,7*,9%) pomidor 50g pomidor 509 pomidor 50g
E(kcal): 670 | pomidor 50g chleb pszenny 150g (1) chleb graham 150g (1) chleb pszenny 150g (1)
W(g): 115 | chleb mieszany 150g (1) masto roslinne 15¢g (7) masto roslinne 15¢g (7) masto roslinne 15g (7)
T(9): 18 | masto roslinne 15g (7) Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
B(9): 20 | Herbata 300ml 1IK chleb razowy 60g (1) z
mastem ros§linnym 5g (7) i
wedling 30g(1,6,7*,9%)
IIKOLACA Sok wielowarzywny 250ml | Sok wielowarzywny 250ml Sok wielowarzywny 250ml Sok wielowarzywny 250ml
E(kcal): 60
W(9): 12
T(9): 0,5
B(9): 2

Sporzadzita: mgr dietetyk Agata Birus

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: 1-zboza zawierajace gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny
wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow




PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA Z. OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM
WEGLOWODANOW TLUSZCZU
29.10.2023 (niedziela)
Ser topiony 25¢(7) Ser topiony 25¢(7) Ser topiony 25¢(7) Ser biaty40g (7)
SNIADAN szynka drobiowa 30g szynka drobiowa 30g (1,6,7*,9%) szynka drobiowa 30g (1,6,7*,9%) szynka drobiowa 30g
IE (1,6,7*,9%) papryka 50g papryka 50g (1,6,7*,9%)
E(kcal): 943 | papryka 50g chleb pszenny 150g (1) chleb graham 150g (1) pomidor 509
W(g): 140 | chleb mieszany 150g (1) masto roslinne 15¢g (7) masto roslinne 15g (7) chleb pszenny 150g (1)
T(9): 26 masto roslinne 15g (7) ptatki owsiane na mleku 350ml (1,7) Zupa na wywarze z jarzyn 350ml maslo roslinne 15g (7)
B(9): 43 platki owsiane na mleku Herbata 300ml herbata 300ml ptatki owsiane na mleku 350ml
350ml (1,7) IISN chleb razowy 60g (1) z (1,7
Herbata 300ml mastem roslinnym 5g (7)i jajkiem | Herbata 300ml
309 (3)
OBIAD Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem 400ml | Zupa pomidorowa z makaronem Zupa makaronowa 400ml (1,9)
E(kcal): 946 | makaronem 400ml (1,7,9) | (1,7,9) 400ml (1,7,9) bitka schabowa 90g w sosie
W(g): 150 | kotlet schabowy 100g(1,3) | bitka schabowa 90g w sosie wtasnym bitka schabowa 90g w sosie wlasnym 50g (1)
T(9): 24 ziemniaki z koprem 200g | 50g (1) wlasnym 50g (1) ziemniaki z koprem 200g
B(0): 34 suréwka z ogorka ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g buraczki 130g (1)
kiszonego 130g buraczki 130g (1) surdwka z ogorka kiszonego 130g | kompot 250ml
kompot 250ml kompot 250ml kompot 250ml
podwieczorek: maslanka 200g (7)
KOLAC] Parowka 80g (1,6,7*,9%) Parowka 80g (1,6,7*%,9%) Szynka wieprzowa 50g (1,6,7*,9*) | Szynka wieprzowa 509
A chleb mieszany 150g (1) chleb pszenny 150g (1) pomidor 509 (1,6,7*,9%)
E(kcal): 670 | masto ro$linne 15g (7) masto roslinne 15g (7) chleb graham 150g (1) pomidor 509
W(g): 115 | ketchup 20g (9) ketchup 20g (9) masto roslinne 15¢g (7) chleb pszenny 150g (1)
T(9): 18 Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml masto roslinne 15¢g (7)
B(9): 20 1IK chleb razowy 60g (1) z Herbata300ml
mastem ros§linnym 5g (7) i wedlina
309(1,6,7*,9%)
IIKOLACA Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml
E(kcal): 66
W(g): 10
T(9): 0,5
B(9): 3

Sporzadzita: mgr dietetyk Agata Birus

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: 1-zboza zawierajace gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny
wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow




PODSTAWOWA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWOSTRAWNA Z
LATWO OGRANICZENIEM
PRZYSWAJALNYCH TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
30.10.2023 (poniedzialek)

Poledwica z indyka Poledwica z indyka 50g(1,6,7*,9%) Polgdwica z indyka Poledwica z indyka 50g(1,6,7*,9%)
SNIADANI 509(1,6,7*,9%) satata 20g 509(1,6,7*,9%) satata 20g
E satata 20g kasza manna na mleku 350ml (1,7) satata 20g chleb pszenny 150g (1)
E(kcal): 852 kasza manna na mleku chleb pszenny 150g (1) chleb graham 150g (1) masto roslinne 15g(7)
W(g): 136 350ml (1,7) masto roslinne 15¢g (7) masto roslinne 15¢g (7) kasza manna na mleku 350ml (1,7)
T(9): 24 chleb mieszany 150g (1) Herbata 300ml Zupa na wywarze z jarzyn 350ml | Herbata 300ml
B(9): 32 masto roslinne 15¢g (7) Herbata 300ml

Herbata 300ml IISN kefir naturalny 200g(7)
OBIAD Barszcz ukrainski 400ml | Barszcz ukrainski 400ml (1,9) Barszcz ukrainski 400ml (1,9) Zupa jarzynowa czysta 400ml (9)
E(kcal): 918 1,9 makaron z serem twarogowym 350g | ziemniaki z koprem 200g makaron z serem twarogowym
W(g): 138 makaron z serem @7 udko gotowane 1509 350qg (1,7)
T(9): 26 twarogowym 3509 (1,7) jablko 1szt surowka z marchwi 130g jablko szt
B(9): jabtko 1Iszt kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml

29 kompot 300ml Podwieczorek: jabtko 1szt

KOLACJA Paprykarz rybny z Paprykarz rybny z ogorkiem Paprykarz rybny z ogorkiem Szynka konserwowa 50g
E(kcal): 628 ogorkiem kiszonym kiszonym 80g(4) kiszonym 80g(4) (1,6,7*%,9%)
W(g): 94 80g(4) chleb pszenny 150g (1) chleb graham 150g (1) pomidor 50g
T(9): 22 chleb mieszany 150g (1) masto roslinne 15¢g (7) masto roslinne 15¢g (7) chleb pszenny 150g (1)
B(0): 20 masto roslinne 15¢g (7) Herbata300ml Herbata300ml masto roslinne 15¢g (7)

Herbata300ml Herbata300ml
IIKOLACA Bultka maslana 60g Bulka maslana 60g chleb razowy 60g (1) z mastem Bulka maslana 60g
E(kcal): 181 ro§linnym 5g (7) i wedling
W(g): 30 309(1,6,7*,9%)
T(9): 2
B(9): 4,5

Sporzadzita: mgr dietetyk Agata Birus

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: 1-zboza zawierajace gluten 2-skorupiaki 3-jaja 4-ryby 5-orzeszki ziemne 6-ziarna soi 7- mleko i produkty mleczne 8- orzechy z drzew orzechowych 9- seler 10-gorczyca 11-sezam 12-dwutlenek siarki 13-tubin 14- migczaki *zaznaczone alergeny
wystepujace w §ladowych ilosciach wg deklaracji producentow




