JADLOSPIS 7-DNIOWY 13.11-19.11.2023 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

13.11.2023 poniedziatek
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Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
ogorek kiszony 50g

chleb mieszany 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
kasza jaglana na mleku 350ml
(MLE)

Herbata 300ml

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
ogorek kiszony 50g

chleb mieszany 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

kasza jaglana na mleku 350ml (MLE)
Herbata 300ml

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
ogorek kiszony 50g

chleb graham 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn 350ml
herbata 300ml

IISN  kefir naturalny 200g(MLE)

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
satata 20g

pieczywo pszenne 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

kasza jaglana na mleku 350ml (MLE)
Herbata 300ml

Zupa z zielonego groszku 400ml
(GLU, MLE, SEL)

kasza jeczmienna 200g (GLU)

sos pieczarkowy 100g (GLU)
marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot 300ml

Zupa z zielonego groszku 400ml (GLU, MLE,
SEL)

kasza jeczmienna 200g (GLU)

sos migsny duszony 150g (GLU)

marchewka gotowana 150g (GLU)

kompot 300ml

Zupa z zielonego groszku 400ml (GLU,
MLE, SEL)

kasza jeczmienna 200g (GLU)

sos pieczarkowy 100g (GLU)

suro6wka z marchwi z olejem 150g
kompot 300ml

podwieczorek : jabtko 1 szt. (ok. 150g)

Zupa ziemniaczana z koperkiem 400ml
(SEL)

kasza jeczmienna 200g (GLU)

sos migsny duszony 150g (GLU)
marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot 300ml

parowka 120g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR*)

ketchup 30g (SEL)

chleb mieszany 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

parowka 120g (GLU, SOJ, MLE*, SEL*,
GOR*)

ketchup 30g (SEL)

chleb mieszany 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR¥)

pomidor 50g

chleb graham 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR*)

pomidor 50g

chleb pszenny 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Kawa zbozowa na mleku 300ml Kawa zbozowa na mleku 300ml (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml
(MLE)
Kefir 200g (MLE) Kefir 200g (MLE) chleb razowy 60g z mastem roslinnym 5gi | Kefir 200g (MLE)

wedling 30g(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥*)|
Kefir 200g (MLE)

Jadlospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarkg Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych iloéciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 13.11-19.11.2023 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

6 positkow

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

14.11.2023 wtorek
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Jajo 1 szt (JAJ)

szynka wp 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
sos tatarski 20g

chleb mieszany 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
makaron na mleku 350ml

Jajo 1 szt (JAJ)

szynka wp 30g (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)

sos tatarski 20g

chleb mieszany 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

makaron na mleku 350ml (GLU,MLE)
Herbata300ml

Jajo 1 szt (JAJ)

szynka wp 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
sos tatarski 20g

chleb graham 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn 350ml

Szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)

satata 20g

chleb pszenny 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

makaron na mleku 350ml (GLU,MLE)
Herbata300ml

(GLU,MLE) ngbata300ml
Herbata300ml IISN chleb razowy 60g z mastem
ro$linnym 5g i twarogiem 30g (MLE)
Zupa ogérkowa 400ml Krupnik jeczmienny 400ml (GLU, SEL) Zupa ogoérkowa 400ml (GLU,MLE, SEL) | Krupnik jeczmienny 400ml (GLU, SEL)

(GLU,MLE, SEL)

ziemniaki z koprem 200g
pieczen wieprzowa 100g (GLU,
JAJ)

surowka z kapusty pekinskiej z
olejem 150g (GLU)

kompot 300ml

ziemniaki z koprem 200g

pieczen wieprzowa 100g (GLU, JAJ)
surowka z kapusty pekinskiej z olejem 150g
(GLU)

kompot 300ml

ziemniaki z koprem 200g

pieczen wieprzowa 100g (GLU, JAJ)
surowka z kapusty pekinskiej z olejem
150g (GLU)

kompot 300ml

podwieczorek: jogurt naturalny 150g
(MLE)

ziemniaki z koprem 200g

pieczen wieprzowa 100g (GLU, JAJ)
sos grecki z warzyw gotowanych 150g
(GLU)

kompot 300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)
chleb mieszany 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

papryka 50g
herbata 300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)
chleb mieszany 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

papryka 50g
herbata 300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)
papryka 50g

chleb graham 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)
chleb mieszany 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

papryka 50g
herbata 300ml

Drozdzowka 80 g (GLU, JAJ,
MLE)

Drozdzéwka 80 g (GLU, JAJ, MLE)

chleb razowy 60g (GLU) z mastem
roslinnym 5g (MLE) i wedling
30g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR¥*)
Herbata 300ml

Drozdzowka 80 g (GLU, JAJ, MLE)

Jadlospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarkg Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam

S02-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych iloéciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 13.11-19.11.2023 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
6 positkow
15.11.2023 Sroda
E-2850 Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
11(30-&;11 . (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
m T9g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
Z W-430g | chleb mieszany 150g (GLU) Chleb pszenny 150g (GLU) chleb graham 150g (GLU) Chleb pszenny 150g (GLU)
g Bt-37g masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
< ptatki owsiane na mleku 350ml ptatki owsiane na mleku 350ml (GLU,MLE) | zupa na wywarze z jarzyn 350ml ptatki owsiane na mleku 350ml
% (GLU, MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml (GLU,MLE)
Herbata 300ml IISN chleb razowy 60g (GLU) z Herbata 300ml
mastem roélinnym 5g (MLE) i jajkiem
30g(JAJ)
Zupa jarzynowa 400ml (GLU, MLE, | Zupa jarzynowa 400ml (GLU, MLE, JAJ) Zupa jarzynowa 400ml (GLU, MLE, Ros6t z makaronem 400ml (GLU, JAJ)
JA)) ryz 200g JA)) ziemniaki z koprem 200g
A ryz 200g pulpet wieprzowy pieczony 100g ryz 200g udko z kurczaka gotowane 150g
< pulpet wieprzowy pieczony 100g sos pomidorowy 100g (GLU, MLE) pulpet wieprzowy pieczony 100g marchewka gotowana 130g(GLU)
g sos pomidorowy 100g (GLU, MLE) | marchewka gotowana 150g (GLU) sos pomidorowy 100g (GLU, MLE) kompot 300ml
marchewka gotowana 150g (GLU) kompot 300ml marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot 300ml kompot 300ml
podwieczorek: maslanka 200g(MLE)
Szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, | Szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, MLE*, Szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, Szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ,
MLE¥*, SEL*, GOR*) SEL*, GOR¥*) MLE*, SEL*, GOR*) MLE*, SEL*, GOR¥)
< satatka jarzynowa z groszkiem 50g satatka jarzynowa z groszkiem 50g (SEL, satatka jarzynowa z groszkiem 50g satata 20g
2 (SEL, MLE) MLE) (SEL, MLE) chleb pszenny 150g (GLU)
s chleb mieszany 150g (GLU) chleb mieszany 150g (GLU) chleb graham 150g (GLU) masto roslinne 15g (MLE)
& masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml
Kawa zbozowa na mleku 300ml Kawa zbozowa na mleku 300ml herbata 300ml
(GLU, MLE) (GLU, MLE)
< Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml chleb razowy 60g z mastem ro$linnym Sok pomidorowy 330ml
9 5g i wedling 30g (GLU, SOJ,
8 MLE*,SEL*,GOR¥*)
M Sok pomidorowy 330ml

Jadlospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarkg Oddzialowa

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych iloéciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 13.11-19.11.2023 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

16.11.2023 czwartek

E-2562 | Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
l]‘;_allm (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
m T74 g £ papryka 50g papryka 50g papryka 50g pomidor 50g
Z W-394g | kasza kukurydziana na mleku 350ml kasza kukurydziana na mleku 350ml (MLE) zupa na wywarze z jarzyn 350ml (SEL) | kasza kukurydziana na mleku 350ml
é Bt-33g | (MLE) chleb mieszany 150g (GLU) chleb mieszany 150g (GLU) (MLE)
< chleb mieszany 150g (GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) chleb pszenny 150g (GLU)
% masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml Hf;rbata 300ml masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml IISN chleb razowy 60g (GLU) z mastem | Herbata 300ml
ro§linnym 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)
Zupa pieczarkowa 400ml (GLU, Zupa pieczarkowa 400ml (GLU, MLE, SEL) | Zupa pieczarkowa 400ml (GLU, MLE, Rosolnik z kasza manna 400ml (GLU,
MLE, SEL) ziemniaki z koprem 200g SEL) SEL)
ziemniaki z koprem 200g pulpet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
E: kotlet rybny smazony 100g (GLU, RYB) pulpet rybny pieczony 100g (GLU, JAJ, | pulpet rybny pieczony 100g (GLU, JAIJ,
=7 JAJ, RYB) buraczki gotowane 150g (GLU) RYB) RYB)
©) suréwka z kapusty czerwonej kompot 300ml suréwka z kapusty czerwonej sparzonej buraczki gotowane 150g (GLU)
sparzonej z olejem 150g z olejem 150g kompot 300ml
kompot 300ml kompot 300ml
podwieczorek: jabtko 1szt (ok 150g)
Szynka z kurczat Szynka z kurczat Szynka z kurczat Szynka z kurczat
< 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*) 50g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR*)
O chleb mieszany 150g (GLU) chleb pszenny 150g (GLU) ogorek kiszony 50g chleb pszenny 150g (GLU)
5 masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) chleb graham 150g (GLU) masto roslinne 15g (MLE)
©) ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g masto roslinne 15g (MLE) satata 20g
M kawa zbozowa na mleku 300ml kawa zbozowa na mleku 300ml (GLU,MLE) | sos tatarski 20g(MLE) Herbata 300ml
(GLU,MLE) Herbata 300ml
< Bulka maslana 60g (MLE, GLU) Bulka maslana 60g (MLE, GLU) chleb razowy 60g (GLU) z mastem Butka maslana 60g (MLE, GLU)
% Herbata 300ml Herbata 300ml roslinnym 5g (MLE) i wedling Herbata 300ml
5 30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR¥*)
™ Herbata 300ml

Jadlospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarkg Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych iloéciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 13.11-19.11.2023 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO EATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
17.11.2023 piatek
E-2644 keal | Ser z6tty 30g (MLE) Ser z6tty 30g (MLE) Ser zotty 50g (MLE) Marmolada 20g
?_'7150; & Marmolada 20g Marmolada 20g ogorek swiezy 50g szynka drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE*,
m W-_414¢ |ogorek $wiezy 50g ogorek $wiezy 50g pieczywo graham 150g (GLU) SEL*, GOR¥)
Z Bt-27¢ pieczywo mieszane 150g (GLU) | pieczywo pszenne 150g (GLU) masto roslinne 15g (MLE) Satata 20g
g masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) zupa na wywarze z jarzyn 350ml Chleb pszenny 150g (GLU)
< kasza manna na mleku 350ml kasza manna na mleku 350ml (GLU,MLE) Herbata300ml masto roslinne 15g (MLE)
(% (GLU,MLE) Herbata300ml IISN kefir naturalny 200g (MLE) kasza manna na mleku 350ml
Herbata300ml (GLU,MLE)
Herbata300ml
Barszcz ukrainski 400ml (GLU, | Barszcz ukrainski 400ml (GLU, MLE, SEL) Barszcz ukrainski 400ml (GLU, MLE, Zupa jarzynowa czysta 400ml (SEL)
MLE, SEL) makaron gotowany z serem twarogowym 300g | SEL) makaron gotowany z serem twarogowym
% makaron gotowany z serem (GLU, MLE) makaron razowy gotowany z serem 300g (GLU, MLE)
= twarogowym 300g (GLU, MLE) |owoc 1 szt twarogowym 300g (GLU, MLE) owoc 1 szt
©) owoc 1 szt kompot 300ml owoc 1 szt kompot 300ml
kompot 300ml kompot 300ml
podwieczorek: sok pomidorowy 1 szt
Pasta z jaj z natka pietruszki 80g | Pasta z jaj z natka pietruszki 80g (JAJ, MLE) Pasta z jaj z natka pietruszki 80g (JAJ, szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ, MLE¥*,
(JAJ, MLE) pomidor 50g MLE) SEL*, GOR*)
< pomidor 50g pieczywo mieszane 150g (GLU) pomidor 50g pomidor 50g
®) pieczywo mieszane 150g (GLU) | masto roslinne 15g (MLE) pieczywo graham 150g (GLU) pieczywo mieszane 150g (GLU)
f} masto roslinne 15g (MLE) Herbata 300ml masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
a Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
< Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE) chleb razowy 60g (GLU) z mastem Jogurt naturalny 150g (MLE)
@ ro$linnym 5g (MLE) i wedling
f] 30g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR*)
S: Jogurt naturalny 150g (MLE)

Jadlospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarkg Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych iloéciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 13.11-19.11.2023 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

18.11.2023 sobota

E-2614 kcal
B-100 g
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Pasztet z formy 50g (GLU, SEL)
ogorek kiszony 50g

pieczywo mieszane 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
ptatki owsiane na mleku 350ml
(GLU,MLE)

Herbata300ml

Pasztet z formy 50g (GLU, SEL)

ogorek kiszony 50g

pieczywo pszenne 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

ptatki owsiane na mleku 350ml (GLU,MLE)
Herbata300ml

wedlina wieprzowa 50g (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR*)

ogorek kiszony 50g

pieczywo graham 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

zupa na wywarze z jarzyn 350ml
Herbata300ml

IISN chleb razowy 60g (GLU) z mastem
ro$linnym 5g (MLE) i twarogiem
30g(MLE)

wedlina wieprzowa 50g (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR*)

Satata 20g

Chleb pszenny 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

ptatki owsiane na mleku 350ml
(GLU,MLE)

Herbata300ml

Zupa dyniowa 400ml (GLU, SEL)
fasolka duszona po bretonsku
(GLU, MLE*, SOJ, SEL*,
GOR¥*)

chleb 70g (GLU)

owoc 1 szt

kompot 300ml

Zupa dyniowa 400ml (GLU, SEL)

ryz 200g

potrawka z kurczaka duszona 150g (GLU, SEL)
bukiet warzyw gotowanych 150g (GLU)
kompot 300ml

Zupa dyniowa 400ml (GLU, SEL)

ryz brazowy 200g

potrawka z kurczaka duszona 150g (GLU,
SEL)

bukiet warzyw gotowanych 150g (GLU)
kompot 300ml

podwieczorek: jogurt naturalny 150g
(MLE)

Zupa dyniowa 400ml (GLU, SEL)

ryz 200g

potrawka z kurczaka duszona 150g (GLU,
SEL)

marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot 300ml

szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ, MLE*, SEL*, GOR¥*)
pomidor 50g

pieczywo mieszane 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR¥*)

pomidor 50g

pieczywo mieszane 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Herbata 300ml

szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR¥)

pomidor 50g

pieczywo graham 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Herbata 300ml

szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ,
MLE¥*, SEL*, GOR¥)

pomidor 50g

pieczywo mieszane 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

drozdzowka 80g (MLE, GLU)
Herbata 300ml

drozdzowka 80g (MLE, GLU)
Herbata 300ml

chleb razowy 60g (GLU) z masltem
ro$linnym 5g (MLE) i wedling
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL* ,GOR¥*)
Herbata 300ml

drozdzéwka 80g (MLE, GLU)
Herbata 300ml

Jadlospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarkg Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych iloéciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 13.11-19.11.2023 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO EATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
19.11.2023 niedziela
E-2564 keal | Twarozek 80g (MLE) Twarozek 80g (MLE) Twarozek 80g (MLE) Twarozek 80g (MLE)
?_'7130; & pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
E w-397¢ |Ppieczywo mieszane 150g (GLU) | pieczywo pszenne 150g (GLU) pieczywo graham 150g (GLU) Chleb pszenny 150g (GLU)
< Bi-33¢g masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
% kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku 350ml zupa na wywarze z jarzyn 350ml kasza kukurydziana na mleku 350ml
= 350ml (GLU,MLE) (GLU,MLE) Herbata300ml (GLU,MLE)
2 Herbata300ml Herbata300ml IISN chleb razowy 60g (GLU) z mastem | Herbata300ml
ro$linnym 5g (MLE) i jajkiem 30g(JAJ)
Zupa pomidorowa z makaronem | Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLU, | Zupa pomidorowa z makaronem 400ml Zupa makaronowa 400ml (GLU, SEL)
400ml (GLU, MLE, SEL) SEL, MLE) (GLU, SEL, MLE) ziemniaki z koperkiem 200g
A ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g bitka schabowa duszona 90g w sosie
< kotlet schabowy smazony 100g bitka schabowa duszona 90g w sosie wlasnym bitka schabowa duszona 90g w sosie wlasnym 100g ( GLU)
8 (GLU,JAJ,SEL) 100g ( GLU) wiasnym 100g ( GLU) marchewka gotowana 150g (GLU)
surowka z kapusty bialej olejem | marchewka gotowana 150g (GLU) surowka z kapusty bialej z olejem 150g kompot 300ml
150g kompot 300ml kompot 300ml
kompot 300ml podwieczorek: jablko 1 szt. (ok. 150g)
Paprykarz rybny z ogérkiem Paprykarz rybny z ogérkiem kiszonym 80g Paprykarz rybny z ogérkiem kiszonym 80g | Szynka z kurczat 50g
kiszonym 80g (RYB) (RYB) (RYB) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
< pieczywo mieszane 150g (GLU) | pieczywo mieszane 150g (GLU) pieczywo graham 150g (GLU) satata 20g
®) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) pieczywo mieszane 150g (GLU)
f} Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml masto roslinne 15g (MLE)
a Herbata 300ml
< Sok warzywny 330ml Sok warzywny 330ml chleb razowy 60g (GLU) z maslem Sok warzywny 330ml
O ro$linnym 5g (MLE) i wedling
f] 30g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* GOR¥*)
S: Sok warzywny 330ml

Jadlospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarkg Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki £UB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych iloéciach wg deklaracji producentow




