JADLOSPIS 7-DNIOWY 07.01.2024-13.01.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowe;j

OBIAD

KOLACJA

IIKOLACJA

IIS : Chleb razowy 60g (GLU) z mastem
ro§linnym 5 g (MLE) i jajkiem 30g (JAJ)

PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
07.01.2024 niedziela
E-2482 | Polgdwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g Polgdwica sopocka 50g
kcal (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) |(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
B-95g |papryka 509 papryka 50g papryka 50g Satata 20g
=) T-78¢ pieczywo mieszane 100g(GLU,) |pieczywo pszenne 100g(GLU,) chleb razowy 100g (GLU,) pieczywo pszenne 100g(GLU,)
<ZC W —355 | masto roslinne 15g(MLE) masto ro$linne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
% g kasza kukurydziana na mleku kasza kukurydziana na mleku 350ml (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 350ml kasza kukurydziana na mleku 350ml
= Bt-29g |350ml (MLE) Herbata 300ml Herbata b/cukru 300ml (MLE)
N Herbata 300ml Herbata 300m

Ros6t z makaronem i z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 150g
(GOR)

ziemniaki z koprem 200g

Roso6t z makaronem i z natka pietruszki 400ml
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 150g

ziemniaki z koprem 2009

marchewka gotowana 150g (GLU)

Ros6t z makaronem i z natka pietruszki
400ml (GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 150g
ziemniaki z koprem 2009

suré6wka z marchwi i jabtka z olejem 150g

Ros6t warzywny z makaronem i z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 150g
ziemniaki z koprem 200g

marchewka gotowana 150g (GLU)

marchewka gotowana 1509 kompot 300ml kompot b/cukru 300ml kompot 300ml
(GLU)
kompot 300ml PODWIECZOREK: sok pomidorowy

100% 200g
Ser biaty 80g (MLE) Ser biaty 80g (MLE) Twarozek z natka 80g (MLE) Ser biaty 80g (MLE)
dzem owocowy 20g dzem owocowy 20g pomidor 50g dzem owocowy 20g

jabtko 1 szt (ok. 150g)
pieczywo mieszane 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

jabtko 1 szt (ok. 150g)
pieczywo mieszane 100g (GLU)
masto roélinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

jabtko 1 szt (ok. 150g)
pieczywo mieszane 100g (GLU)
masto roélinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

jabtko 1 szt (ok. 150g)
pieczywo mieszane 100g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Sok owocowy 330ml

Sok owocowy 330ml

Chleb razowy 60g (GLU) z mastem
ro$linnym 5 g (MLE) i wedling 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
herbata 300ml

Sok owocowy 330ml

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 07.01.2024-13.01.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowe;j

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

7 OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

08.01.2024 poniedzialek
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Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
ogorek kiszony 50g

pieczywo mieszane 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

kasza jaglana na mleku 350ml
(MLE)

Herbata 300ml

Polgdwica wieprzowa 509
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
ogorek kiszony 50g

pieczywo mieszane 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

kasza jaglana na mleku 350ml (MLE)
Herbata 300ml

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
ogorek kiszony 50g

pieczywo mieszane 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn 350ml
Herbata b/cukru 300ml

1SN kefir 200g (MLE)

Poledwica wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
satata 20g

pieczywo pszenne 100g(GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

kasza jaglana na mleku 350ml (MLE)
Herbata 300ml

Zupa jarzynowa z natkg pietruszki
400ml (GLU, MLE, SEL)

kasza gryczana 200g

sos pieczarkowy 100g (GLU)
surowka z buraka i jabtka z olejem
1509

kompot 300ml

Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml (GLU,
MLE, SEL)

kasza jeczmienna 200g (GLU,)

sos miesny duszony 150g (GLU,)

surowka z buraka i jabtka z olejem 150g
kompot 300ml

Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml
(GLU, MLE, SEL)

kasza gryczana 200g

sos pieczarkowy 100g (GLU)

surowka z buraka i jabtka z olejem 150g
kompot b/cukru 300ml

PODWIECZOREK: jabtko 150g

Zupa jarzynowa czysta z natka
pietruszki 400ml (GLU, MLE, SEL)
ziemniaki 200g

sos miesny duszony 150g (GLU,)
buraczki gotowane 150g (GLU)
kompot 300ml

Paprykarz rybny 80g (RYB)
pomidor 50g

pieczywo mieszane 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml

Paprykarz rybny 80g (RYB)
pomidor 50g

pieczywo pszenne 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300m

Paprykarz rybny 80g (RYB)
pomidor 50g

chleb razowy 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata b/cukru 300ml

Szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR*)

Pomidor 509

pieczywo pszenne 100g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

Herbata 300ml

Serek wiejski 200g (MLE)

Serek wiejski 200g (MLE)

chleb razowy 60g z mastem ro$linnym 5g i
wedling 30g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*)|

Serek wiejski 200g (MLE)

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 07.01.2024-13.01.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowe;j

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

6 positkéow

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

09.01.2024 wtorek
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Twarozek z natka 80g (MLE)
pomidor 50g

chleb mieszany 150g (GLU)
masto roélinne 159 (MLE)
ptatki jeczmienne na mleku
350ml (MLE, GLU)
Herbata300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)

pomidor 50g

chleb mieszany 150g (GLU)

masto roélinne 159 (MLE)

ptatki jeczmienne na mleku 350ml (MLE, GLU)
Herbata300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)
pomidor 50g

chleb graham 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn 350ml
Herbata300ml

1SN kefir 200g (MLE)

Twarozek z natka 80g (MLE)

pomidor 50g

chleb pszenny 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

ptatki jeczmienne na mleku 350ml (MLE,
GLU)

Herbata300ml

Zupa pieczarkowa z natka
pietruszki 400ml (GLU, MLE,
SEL)

bigos z kietbasg (GLU,SQOJ,
MLE* SEL* GOR*)
ziemniaki z koperkiem 200g
jabtko 1 szt ok 150g

kompot 300ml

Zupa pieczarkowa z natka pietruszki 400ml
(GLU, MLE, SEL)

pulpet wieprzowy pieczony 100g (GLU, JAJ)
ziemniaki z koperkiem 200g

sos grecki z warzyw gotowanych 150g (SEL)
kompot 300ml

Zupa pieczarkowa z natka pietruszki
400ml (GLU, MLE, SEL)

bigos z kietbasa (GLU,SOJ,
MLE*,SEL*,GOR*)

ziemniaki z koperkiem 200g

jablko 1 szt ok 150g

kompot 300ml

podwieczorek: sok pomidorowy 100%
200ml

Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml
(GLU, SEL)

pulpet wieprzowy pieczony 100g (GLU,
JA))

ziemniaki z koperkiem 200g

sos grecki z warzyw gotowanych 150g
(SEL)

kompot 300ml

Jajko 1 szt (JAJ)

Poledwica z indyka 20g (GLU,
SOJ, MLE*, SEL*, GOR¥*)
satata 20g + ¢wiklta 50g

chleb mieszany 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)

Poledwica z indyka 20g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR%*)

satata 20g + ¢wikta 50g

chleb mieszany 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Jajko 1 szt (JAJ)

Poledwica z indyka 20g (GLU, SOIJ,
MLE*, SEL*, GOR¥*)

satata 20g + ¢wikta 50g

chleb graham 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Poledwica z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR¥)

satata 20g

chleb mieszany 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

herbata 300ml

Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml

Butka maslana 60g (MLE, Bultka maslana 60g (MLE, GLU, JAJ) chleb razowy 60g (GLU) z mastem Bulka maslana 60g (MLE, GLU, JAJ)
GLU, JAJ) Herbata 300ml ro$linnym 5g (MLE) i wedling drobiowa | Herbata 300ml

Herbata 300ml 30g (GLU,SOJ, MLE*,SEL*,GOR¥*)

Herbata 300ml

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 07.01.2024-13.01.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowe;j

PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
6 positkéow
10.01.2024 $roda
E-2599 Polegdwica z indyka 509 (GLU, SOJ, | Poledwica z indyka 50g (GLU, SOJ, MLE*, | Polgdwica z indyka 50g (GLU, SOJ, Polgdwica z indyka 50g (GLU, SOJ,
ey . MLE*, SEL*, GOR*) SEL*, GOR*) MLE*, SEL*, GOR*) MLE*, SEL*, GOR*)
m T-6lg satatka szwedzka 50g + satata 20g satatka szwedzka 50g + salata 20g satatka szwedzka 50g + satata 20g pomidor 50g
Z W-435g | pieczywo mieszane 100g (GLU,) pieczywo mieszane 100g (GLU,) pieczywo razowe 100g (GLU,) Chleb pszenny 150g (GLU)
g Bt-33g masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g (MLE)
< kasza jaglana na mleku 350ml kasza jaglana na mleku 350ml (MLE) zupa na wywarze z jarzyn (SEL, GLU) kasza jaglana na mleku 350ml (MLE)
% (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Herbata 300ml IISN chleb razowy 60g (GLU) z
mastem ro$linnym 5g (MLE) i jajkiem
300g (JAJ)
Barszcz czerwony z natka pietruszki | Barszcz czerwony z natka pietruszki 400ml Barszcz czerwony z natka pietruszki Krupnik ryzowy z natka pietruszki
400ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) 400ml (GLU, MLE, SEL) 400mI(SEL)
a makaron z serem twarogowym 350g | makaron z serem twarogowym 350g (GLU, makaron razowy z serem twarogowym Makaron z serem twarogowym 350g
< (GLU, MLE) MLE) 3509 (GLU, MLE) (GLU, MLE)
8 sos jogurtowy 100g (MLE) sos jogurtowy 100g (MLE) sos jogurtowy 100g (MLE) sos jogurtowy 100g (MLE)
Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt. Jabtko 1 szt.
kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml
podwieczorek: satatka 150g
szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, MLE*, szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ,
< MLE¥*, SEL*, GOR*) SEL*, GOR*) MLE*, SEL*, GOR*) MLE*, SEL*, GOR*)
Q pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g
i chleb mieszany 150g (GLU) chleb mieszany 150g (GLU) chleb graham 150g (GLU) chleb pszenny 150g (GLU)
o masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
X Herbata 300ml Herbata 300ml herbata 300ml Herbata 300ml
< Sok owocowy 330ml Sok owocowy 330ml chleb razowy 60g z mastem ro$linnym Sok owocowy 330ml
2 5g i wedling 30g (GLU, SOJ,
(_DI MLE*,SEL*,GOR¥*)
4

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa

Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 07.01.2024-13.01.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowe;j

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

6 positkéw

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

11.01.2024 czwartek

E-2641 kcal
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T-66 g
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Szynka wieprzowa 50g (GLU,
SOJ, MLE*, SEL*, GOR¥*)
¢wikt 50g

pieczywo mieszane 100g(GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
makaron na mleku 350ml
(MLE, GLU)

Herbata 300ml

Szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR*)

¢wikt 50g

pieczywo mieszane 100g(GLU,)

masto roslinne 15g(MLE)

makaron na mleku 350ml (MLE, GLU)
Herbata 300ml

Szynka wieprzowa 50g (GLU, SQJ,
MLE*, SEL*, GOR*)

¢wikt 50g

chleb graham 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn 350ml
Herbata300ml

IISN chleb razowy 60g (GLU) z mastem
ro§linnym 5g (MLE) i twarogiem 30g
(MLE)

Szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR*)

Satata 20g

chleb pszenny 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

makaron na mleku 350ml (MLE, GLU)
Herbata300ml

Zupa ogoérkowa z natka
pietruszki 400ml (SEL, GLU,
MLE)

ziemniaki z koperkiem 200g
fasolka bo bretonsku duszona
300g (GLU, SOJ, MLE*, SEL*,
GOR¥)

chleb pszenny 7-g (GLU)
jabtko 1 szt. Ok 1509

kompot 300ml

Zupa ogorkowa z natka pietruszki 400ml ((SEL,
GLU, MLE)

kasza jeczmienna 200g (GLU)

bitka wieprzowa gotowana 100g

bukiet warzyw gotowanych 150g (MLE)
kompot 300ml

Zupa ogoérkowa z natka pietruszki 400ml
((SEL, GLU, MLE)

kasza jeczmienna 200g (GLU)

bitka wieprzowa gotowana 100g

bukiet warzyw gotowanych 150g (MLE)
kompot 300ml

Podwieczorek: jogurt naturalny 1 szt
(MLE)

Krupnik jeczmienny z natka pietruszki
400ml (GLU, MLE, SEL)

ziemniaki z koperkiem 200g

bitka wieprzowa gotowana 100g
marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot 300ml

Pasztet drobiowy z formy 50g
(GLU, SEL)

pomidor 50g

pieczywo mieszane 100g
(GLU,)

masto roslinne 15g(MLE)
Kawa zbozowa na mleku 300ml
(GLU, MLE)

Pasztet drobiowy z formy 50g (GLU, SEL)
pomidor 50g

pieczywo mieszane 100g (GLU,)

masto roslinne 15g(MLE)

Kawa zbozowa na mleku 300ml (GLU, MLE)

Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR*)

pomidor 50g

chleb graham 1509 (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR*)

pomidor 50g

chleb mieszany 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

herbata 300ml

Cebularz 80 g (GLU, JAJ,
MLE)

Cebularz 80 g (GLU, JAJ, MLE)

chleb razowy 60g (GLU) z mastem
ro§linnym 5g (MLE) i wedling
wieprzowa 30g (GLU,SOJ,MLE*,
SEL*,GOR*)

Herbata 300ml

Cebularz 80 g (GLU, JAJ, MLE)

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 07.01.2024-13.01.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowe;j

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

12.01.2024 piatek
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szynka drobiowa 30g (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR*)
Marmolada 20g

papryka 50g

pieczywo mieszane 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)

kasza kukurydziana na mleku

szynka drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE*, SEL*,
GOR¥)

Marmolada 20g

papryka 50g

pieczywo pszenne 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

kasza kukurydziana na mleku 350ml (MLE)

szynka drobiowa 30g (GLU, SOJ, MLE*,
SEL*, GOR*)

jajko 1 szt (JAJ)

papryka 50g

pieczywo graham 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

zupa na wywarze z jarzyn 350ml

Wedlina drobiowa 30g (GLU, SOJ,
MLE*, SEL*, GOR*)

Marmolada 20g

Satata 20g

Chleb pszenny 150g (GLU)

masto roslinne 15g (MLE)

kasza kukurydziana na mleku 350ml

350ml (MLE) Herbata300ml Herbata300ml (MLE)
Herbata300ml ) Herbata300ml
1SN kefir 200g (MLE)
Krupnik ryzowy z natka Krupnik ryzowy z natka pietruszki 400ml (GLU, | Krupnik ryzowy z natka pietruszki 400ml | Krupnik ryzowy z natka pietruszki 400ml

pietruszki 400ml (GLU, SEL)
ryba smazona 100g (GLU, JAJ,
RYB)

ziemniaki z koprem 200g
suréwka z kapusty kiszonej z
olejem 1509

kompot 300ml

SEL)

ryba gotowana 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
marchewka gotowana 1509 (SEL)
kompot 300ml

(GLU, SEL)

ryba gotowana 100g (RYB)

ziemniaki z koprem 200g

surowka z kapusty kiszonej z olejem 150g
Kompot 300ml

podwieczorek: owoc ok. 150g

(GLU, SEL)

ryba gotowana 100g (RYB)
ziemniaki z koprem 200g
marchewka gotowana 150g (SEL)
kompot 300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)
satatka warzywna 150g
pieczywo mieszane 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)
satatka warzywna 150g
pieczywo mieszane 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)
satatka warzywna 150g
pieczywo graham 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Twarozek z natka 80g (MLE)
pomidor 50g

pieczywo mieszane 150g (GLU)
masto roslinne 15g (MLE)
Herbata 300ml

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

chleb razowy 60g (GLU) z mastem
ro$linnym 5g (MLE) i wedling
30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)

Jogurt naturalny 150g (MLE)

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 07.01.2024-13.01.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowe;j

PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNY,CH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
13.01.2024 sobota
E-2492 keal | Pasta z ciecierzycy 80g Pasta z ciecierzycy 80g Pasta z ciecierzycy 80g Polgdwica z indyka 50g (GLU, SOJ,
?_'7;091 g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g ogorek kiszony 50g MLE*, SEL*, GOR¥)
3 w-399g |pieczywo mieszane 150g (GLU) | pieczywo pszenne 150g (GLU) pieczywo graham 150g (GLU) pomidor 50g
E: Bi-33g masto rolinne 15g (MLE) masto rolinne 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) Chleb pszenny 150g (GLU)
a kasza manna na mleku 350ml kasza manna na mleku 350ml (MLE, GLU) zupa na wywarze z jarzyn 350ml masto rolinne 15g (MLE)
< (MLE, GLU) Herbata300ml Herbata300ml kasza manna na mleku 350ml
% Herbata300ml IISN  chleb razowy 60g (GLU) z mastem |(GLU,MLE)
ro$linnym 5g (MLE) i jajkiem 30g (JAJ) | Herbata300ml
Zupa jarzynowa z natka pietruszki | Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml (GLU, | Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml | Zupa jarzynowa czysta z natkg pietruszki
400ml (GLU, MLE,SEL) MLE,SEL) (GLU, MLE,SEL) 400ml (GLU, MLE,SEL)
Ryz z migsem i warzywami 300g | Ryz z miesem i warzywami 300g (SEL) Ryz brgzowy z miesem i warzywami 300g | Ryz z miesem i warzywami 300g (SEL)
(SEL) Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) (SEL) Sos koperkowy 100g (GLU, MLE)
9( Sos koperkowy 100g (GLU, sos grecki z warzyw gotowanych 150g (SEL) Sos koperkowy 100g (GLU, MLE) sos grecki z warzyw gotowanych 150g
= MLE) ) kompot 300ml sos grecki z warzyw gotowanych 150g (SEL)
o sos grecki z warzyw gotowanych (SEL) kompot 300ml
150g (SEL) kompot 300ml
kompot 300ml
podwieczorek: sok pomidorowy 100%
200ml
szynka wieprzowa 50g (GLU, szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, MLE*, szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ, MLE*, | szynka wieprzowa 50g (GLU, SOJ,
SOJ, MLE*, SEL*, GOR¥*) SEL*, GOR¥*) SEL*, GOR¥*) MLE*, SEL*, GOR¥*)
< satata 20g satata 20g satata 20g satata 20g
Q pieczywo mieszane 150g (GLU) | pieczywo mieszane 150g (GLU) pieczywo graham 150g (GLU) pieczywo mieszane 150g (GLU)
i masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
g kawa zbozowa na mleku 300ml Kawa zbozowa na mleku 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
< Drozdzéwka 90g (MLE, GLU) Drozdzéwka 90g (MLE, GLU) chleb razowy 60g (GLU) z mastem Drozdzéwka 90g (MLE, GLU)
3 Herbata 300ml Herbata 300ml ro$linnym 5g (MLE) i wedling Herbata 300ml
3 30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
e Herbata 300ml
X

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




