JADLOSPIS 7-DNIOWY

14.04-20.04.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LEATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

LEATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

14.04.2024 niedziela

E-2817 kcal

NKT-25 g
Glukoza -7g
Fruktoza- 99
Sacharoza- 38g
laktoza- 529

SNIADANIE
g
3

OBIAD

KOLACJA

IIKOLACJA

Szynka drobiowa 509
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR¥)
papryka 50g

pieczywo mieszane 150g(GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

kasza jaglana na mleku 350ml
(MLE)

Herbata 300ml

Szynka drobiowa 509
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)
papryka 50g

pieczywo pszenne 150g(GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

kasza jaglana na mleku 350ml (MLE)
Herbata 300ml

Szynka drobiowa 509
(GLU,SOJ,MLE* ,SEL* ,GOR¥*)
papryka 50g

chleb razowy 150g (GLU,)

masto roslinne 15g(7)

zupa na wywarze z jarzyn 350ml (GLU,)
Herbata 300ml

IISN kefir 200g (MLE)

Szynka drobiowa 509
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)
satata 20g

pieczywo pszenne 150g(GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

kasza jaglana na mleku 350ml (MLE)
Herbata 300ml

Zupa pomidorowa z ryzem i natkg
pietruszki 400ml (GLU, SEL, MLE)
ziemniaki z koprem 200g

kotlet schabowy smazony 100g (JAJ,
GLU)

suréwka z buraka i jabtka z olejem
150g

kompot 300ml

Zupa pomidorowa z ryzem i natkg pietruszki
400ml (GLU, SEL, MLE)

ziemniaki z koprem 200g

bitka schabowa duszona 90g w sosie wlasnym
100g (GLU)

surowka z buraka i jabtka z olejem 150g
kompot 300ml

Zupa pomidorowa z ryzem i natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL, MLE)
ziemniaki z koprem 200g

bitka schabowa duszona 90g w sosie
wlasnym 100g (GLU)

surowka z buraka i jabtka z olejem 150g
kompot 300ml

podwieczorek: owoc 1 szt

Krupnik ryzowy z natkg pietruszki
400mI(SEL)

ziemniaki z koprem 200g

bitka schabowa duszona 90g w sosie
wlasnym 100g (GLU)

buraczki gotowane 150g (GLU)
kompot 300ml

Pasta jajeczna z natka pietruszki 80g
(MLE, JAJ)

Pomidor 120g

pieczywo mieszane 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

Pasta jajeczna z natka pietruszki 80g (MLE,
JAJ)

Pomidor 120g

pieczywo pszenne 150g (GLU,)

masto roslinne 15g(MLE)

Pasta jajeczna z natka pietruszki 80g
(MLE, JAJ)

Pomidor 120g

chleb razowy 150g (GLU,)

masto roslinne 15g(MLE)

Szynka wieprzowa 509
(GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥*)
Pomidor 120g

pieczywo pszenne 1509 (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

kawa zbozowa na mleku 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
(MLE, GLU)
Sok pomaranczowy 330ml Sok pomaranczowy 330ml chleb razowy 60g (GLU) z mastem Sok pomaranczowy 330ml

ro$linnym 5g (MLE) i wedling
309(GLU,SOJ,MLE*,SEL* GOR*)
Herbata 300ml

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 14.04-20.04.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z. OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
15.04.2024 poniedziatek
E-2568 keal | Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50¢g Szynka wieprzowa 50¢g Szynka wieprzowa 50g
.‘?_'gggg (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)
=) W-422g |satata20g satata 20g satata 20g satata 20g
E: Bi-36¢ pieczywo pszenne 150g (GLU,) pieczywo pszenne 150g (GLU,) chleb razowy 150g(GLU,) pieczywo pszenne 150g(GLU,)
EC E‘ﬁ;g’zg 9 | masto rolinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
Z Glukoza-%g ryz na mleku 350ml (MLE) ryz na mleku 350ml (MLE) Zupa na wywarze z jarzyn 350ml ryz na mleku 350ml (MLE)
N Fruktoza-7g | Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Sacharoza- IISN chleb razowy 60g (GLU,) z mastem
. . 41q ro$linnym 5g(MLE) i jajkiem 30g (JAJ)
Zupa pieczarkowa z natka pietruszki | Zupa pieczarkowa z natka pietruszki 400ml Zupa pieczarkowa z natkg pietruszki 400ml | Zupa ziemniaczana z natka pietruszki
400ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) 400ml (GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 200g (GLU) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Kasza jeczmienna 200g (GLU) Piers$ kurczaka gotowana 90g w sosie z
a Pier$ kurczaka gotowana 90g w sosie | Pier§ kurczaka gotowana 90g w sosie z natka | Pier$ kurczaka gotowana 90g w sosie z natka | natka pietruszki 100g (GLU)
< z natka pietruszki 100g (GLU) pietruszki 100g (GLU) pietruszki 100g (GLU) ziemniaki z koprem 200g
8 Sur6éwka z kapusty pekinskiej, Surowka z kapusty pekinskiej, marchwi i Surowka z kapusty pekinskiej, marchwi i bukiet warzyw gotowanych 150g
marchwi i jabtka z olejem 150g jabtka z olejem 150g Jjablka z olejem 150g (GLU)
kompot 300ml kompot 300ml kompot 300m! kompot 300ml
podwieczorek: jogurt naturalny 1509 (MLE)
Pasta z ciecierzycy 80g Pasta z ciecierzycy 80g Pasta z ciecierzycy 80g Twarozek z natka pietruszki 80g (MLE)
< rzodkiewka 50g rzodkiewka 50g rzodkiewka 50g pomidor 50g
Q pieczywo mieszane 150g (GLU,) pieczywo pszenne 150g (GLU,) chleb razowy 1509 (GLU,) pieczywo pszenne 150g (GLU,)
i masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
O Kawa zbozowa na mleku 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
X (GLU, MLE)
< Jogurt owocowy 1509 (MLE) Jogurt owocowy 150g (MLE) chleb razowy 60g z mastem roélinnym 5gi | Jogurt owocowy 150g (MLE)
8: wedling 30g(GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR¥)|
61 Herbata 300ml
X

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 14.04-20.04.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM EATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
6 positkow
16.04.2024 wtorek
E-2536 keal | Szynka drobiowa 509 Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
$j8%1g9 (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*) | (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR*)
m w-388g |Papryka 120g papryka 120g papryka 120g pomidor 100g + satata 20g
= Bi-30g | pieczywo mieszane 150g(GLU,) | pieczywo pszenne 150g(GLU,) chleb razowy 150g(GLU,) pieczywo pszenne 150g(GLU,)
g :\fllqg gsg masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(7) masto roslinne 15g(7) masto roslinne 15g(7)
= Glukoza-3g | Ptatki owsiane na mleku 350ml ptatki owsiane na mleku 350ml (MLE, GLU) | Zupa na wywarze z jarzyn 350ml ptatki owsiane na mleku 350ml (MLE,
Z Fruktoza- | (MLE, GLU) Herbata 300ml Herbata 300ml GLU)
ggchamza_ Herbata 300ml IISN chleb razowy 60g (GLU,) z mastem | Herbata 300ml
45g ro§linnym 5g(MLE) i twarogiem 30g
Laktoza- (MLE)
16
’ Rosolnik z kasza manng i z natka | Rosolnik z kasza manng i z natka pietruszki Rosolnik z kasza manng i z natka pietruszki | Rosolnik z kaszg manng i z natka
pietruszki 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) 400ml (GLU, SEL) pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Bigos z kietbasa 300g pieczen wieprzowa duszona 100g (GLU, JAJ) |pieczen wieprzowa duszona 100g (GLU, pieczen wieprzowa duszona 100g (GLU,
a (GLU,SOJ,MLE* ,SEL*,GOR*) ziemniaki z koprem 2009 JAJ) JAJ)
< ziemniaki z koprem 200g marchewka gotowana 1509 (GLU) ziemniaki z koprem 2009 ziemniaki z koprem 200g
8 jabtko ok 150g 1 szt. kompot 300ml suréwka z marchewki, pora i jablka z marchewka gotowana 150g (GLU)
kompot 300ml olejem 150g kompot 300ml
kompot 300ml
podwieczorek: kiwi 1 szt.
Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) Paprykarz rybny 80g (RYB) szynka wieprzowa 509
< pomidor 50g pomidor 50g pomidor 50g (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
S: pieczywo mieszane 150g (GLU,) |pieczywo pszenne 150g (GLU,) chleb razowy 150g (GLU,) pomidor 50g
61 masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) pieczywo pszenne 150g (GLU,)
4 herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml masto roélinne 15g(MLE)
Herbata 300ml
< Drozdzéwka 80g (GLU, JAJ, Drozdzéwka 80g (GLU, JAJ, MLE) chleb razowy 60g (GLU) z mastem Drozdzéwka 80g (GLU, JAJ, MLE)
2 MLE) herbata 300ml ro$linnym 5g (MLE) i wedling drobiowa herbata 300ml
C_DI herbata 300ml 30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
4 Herbata 300ml

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 14.04-20.04.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA LEATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LEATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
6 positkéow
17.04.2024 $roda
E-2762 wedlina wieprzowa 50g wedlina wieprzowa 50g wedlina wieprzowa 50g wedlina wieprzowa 50g
léc_aioog (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
=) T-89g Ogorek §wiezy 50g Ogorek swiezy 50g Ogorek swiezy 50g Satata 20g
<ZC W-408g | pieczywo mieszane 150g (GLU,) pieczywo pszenne 150g (GLU,) chleb razowy 150g (GLU,) pieczywo pszenne 150g (GLU,)
9): ]S-)’;l'_:’;zsg masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
= NKT_'31% kasza manna na mleku 350ml (GLU, | kasza manna na mleku 350ml (GLU, MLE) zupa na wywarze z jarzyn 350ml kasza manna na mleku 350ml (GLU,
N glukoza- MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml MLE)
69 Herbata 300ml 1IK chleb razowy 60g (GLU) z mastem | Herbata 300ml
gg“kmza' ro§linnym (MLE) 5g i jajkiem 30g (JAJ)
Sacharoza- | Zupa fasolowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml Zupa jarzynowa z natka pietruszki Zupa jarzynowa czysta z natka
399 400ml (GLU, SEL) (GLU, SEL, MLE) 400ml (GLU, SEL, MLE) pietruszki 400ml (GLU, SEL)
Ig;gtoza' Ryz zapiekany z migsem i Ryz zapiekany z migsem i warzywami 350g Ryz brazowy zapiekany z migsem i Ryz zapiekany z migsem i warzywami
a warzywami 350g (GLU) (GLU) warzywami 350g (GLU) 350g (GLU)
< so0s pieczeniowy 100g (GLU) sos pieczeniowy 100g (GLU) sos pieczeniowy 100g (GLU) sos pieczeniowy 100g (GLU)
8 surowka z buraka i jabtka z olejem surowka z buraka i jabtka z olejem 150g suréwka z buraka i jabtka z olejem 150g | buraczki gotowane 150g (GLU)
1509 kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml
kompot 300ml
podwieczorek: sok pomidorowy 100%
200g
Parowka wieprzowa 80g Parowka wieprzowa 80g wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
Pomidor 120g Pomidor 120g Pomidor 120g Pomidor 120g
< ketchup 20g (SEL) ketchup 20g (SEL) chleb razowy 150g (GLU) pieczywo pszenne 150g (GLU)
Q pieczywo mieszane 150g (GLU) pleczywq pszenne 1509 (GLU) masto roslinne 15g (MLE) masto roslinne 15g (MLE)
9 to rodli 15g (MLE) masto roélinne 15g (MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml
o masto rosinne 1-g Herbata 300ml
N kawa zbozowa na mleku 300ml
(GLU, MLE)
< Sok pomidorowy 330ml Sok pomidorowy 330ml chleb razowy 60g z mastem ro$linnym Sok pomidorowy 330ml
2 5g i wedling 30g (GLU, SOJ,
| MLE* SEL*,GOR¥*)
S herbata 300ml

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 14.04-20.04.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA

LATWOSTRAWNA

Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

6 positkéow

LATWOSTRAWNA Z
OGRANICZENIEM TLUSZCZU

18.04.2024 czwartek

E-2485 kcal

NKT- 169
Glukoza-7g
Fruktoza-
8g
Sacharoza-
359
Laktoza-
33g

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

I KOLACJA

Pasta z jaj z natka pietruszki 80g (JAJ,
MLE)

ogorek swiezy 120g

pieczywo mieszane 150g(GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

makaron na mleku 350ml (MLE, GLU)
Herbata 300ml

owoc 1 szt

Pasta z jaj z natkg pietruszki 80g (JAJ,
MLE)

ogorek swiezy 120g

pieczywo pszenne 150g(GLU,)

masto roslinne 15g(MLE)

makaron na mleku 350ml (MLE, GLU)
Herbata 300ml

owoc 1 szt

Pasta z jaj z natkg pietruszki 80g (JAJ, MLE)
ogorek §wiezy 120g

chleb razowy 150g (GLU,)

masto roslinne 15g(MLE)

Zupa na wywarze z jarzyn z kaszg jaglana
350ml

Herbata 300ml

owoc 1 szt

IISN chleb razowy 60g (GLU,) z mastem
roslinnym 5g(MLE) i twarogiem 30g (MLE)

Szynka drobiowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥)
Pomidor 100g + satata 20g

pieczywo pszenne 150g(GLU,)

masto roslinne 15g(MLE)

makaron na mleku 350ml (MLE, GLU)
Herbata 300ml

owoc 1 szt

Krupnik jaglany z natkg pietruszki
400ml ( SEL)

ziemniaki z koperkiem 200g
kotlet drobiowy mielony smazony
100g(GLU, JAJ)

suro6wka z pora, marchwi i jabtka z
olejem 1509

kompot 300ml

Krupnik jaglany z natkg pietruszki 400ml
( SEL)

ziemniaki z koperkiem 200g

pulpet drobiowy mielony pieczony
100g(GLU, JAJ)

suréwka z pora, marchwi i jabtka z olejem
150g

kompot 300ml

Krupnik jaglany z natka pietruszki 400ml
( SEL)

ziemniaki z koperkiem 200g

pulpet drobiowy mielony pieczony
100g(GLU, JAJ)

suréwka z pora, marchwi i jabtka z olejem
1509

kompot 300ml

podwieczorek: jabtko (ok 150g)

Krupnik jaglany z natkg pietruszki 400ml
(SEL)

ziemniaki z koperkiem 200g

pulpet drobiowy mielony pieczony
100g(GLU, JAJ)

marchewka gotowana 150g(GLU)
kompot 300ml

Pasztet drobiowy 50g (GLU, SEL)
Pomidor 50g

pieczywo mieszane 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

Kawa zbozowa na mleku 300ml (MLE,
GLU)

Pasztet drobiowy 50g (GLU, SEL)
Pomidor 50g

pieczywo pszenne 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

Herbata 300ml

szynka wieprzowa 50g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
pomidor 50g

chleb razowy 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml

Szynka wieprzowa 509
(GLU,SOJ,MLE* SEL* ,GOR¥*)
pomidor 50g

pieczywo pszenne 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml

Cebularz 60 g (GLU, JAJ, MLE)
Herbata 300ml

Cebularz 60 g (GLU, JAJ, MLE)
Herbata 300ml

chleb razowy 60g (GLU) z mastem
ro$linnym 5g (MLE) i wedling 30g
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
Herbata 300ml

Cebularz 60 g (GLU, JAJ, MLE)
Herbata 300ml

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 14.04-20.04.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z. OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNYCH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
19.04.2024 piatek
E-2450 keal | Marmolada 20g Marmolada 20g Ser z6tty 20g (MLE) Marmolada 20g
?_'62199 Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g
0 w-389g |(GLU,SOJMLE*SEL*GOR*) |(GLU,SOJ,MLE*SEL* GOR*) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥) (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
Z Bi-379 pieczywo mieszane 150g (GLU) | pieczywo pszenne 150g (GLU,) chleb razowy 150g (GLU,) pieczywo pszenne 150g (GLU,)
g Eﬂ}e f4 masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
< glukoza gg platki jeczmienne na mleku 350ml | ptatki jeczmienne na mleku 350ml (MLE, GLU) | Zupa na wywarze z jarzyn 350ml ptatki jeczmienne na mleku 350ml (MLE,
% Fruktoza-7g | ( GLU, MLE) Herbata 300ml Herbata 300ml GLU)
Sacharoza | Herbata 300ml owoc 1szt (ok 1509) owoc 1szt (ok 1509) Herbata 300ml
igﬁtoza_ owoc 1szt (ok 150g) IISN chleb razowy 60g (GLU) z mastem | owoc 1szt (ok 150g)
20g ro$linnym (MLE) 5g i jajkiem 30g (JAJ)
Zupa makaronowa z natkg Zupa makaronowa z natkg pietruszki 400ml Zupa makaronowa z natkg pietruszki Zupa makaronowa z natkg pietruszki
pietruszki 400ml (GLU, JAJ, SEL) | (GLU, JAJ, SEL) 400ml (GLU, JAJ, SEL) 400ml (GLU, JAJ, SEL)
ryba smazona 100g (GLU, JAJ, ryba gotowana 100g (RYB) ryba gotowana 100g (RYB) ryba gotowana 100g (RYB)
) RYB) ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g ziemniaki z koprem 200g
< ziemniaki z koprem 200g sos grecki 150g (SEL) szpinak duszony 1509 sos grecki z warzyw gotowanych 150g
8 sos grecki 150g (SEL) kompot 300ml kompot 300ml (SEL)
kompot 300ml kompot 300ml
podwieczorek: jogurt naturalny 1509
(MLE)
Twarozek z natka 80g(MLE) Twarozek z natka 80g(MLE) Twarozek z natka 80g(MLE) Twarozek z natka 80g(MLE)
< rzodkiewka 509 rzodkiewka 50g rzodkiewka 50g pomidor 509
3 pieczywo mieszane 150g (GLU,) |pieczywo pszenne 150g (GLU,) chleb razowy 1509 (GLU,) pieczywo pszenne 150g (GLU,)
i masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE) masto roslinne 15g(MLE)
S Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml Herbata 300ml
Jogurt naturalny 150g (MLE) Jogurt naturalny 150g (MLE) chleb razowy 60g (GLU) z mastem Jogurt naturalny 150g (MLE)
g ro§linnym 5g (MLE) i wedling
=< 30g(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR¥*)
3 Herbata 300ml
¥

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




JADLOSPIS 7-DNIOWY 07.04-13.04.2024 r. Samodzielne Publiczne Sanatorium Gruzlicy i Choréb Pluc w Poniatowej

PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM LATWO LATWOSTRAWNA Z
PRZYSWAJALNY’CH OGRANICZENIEM TLUSZCZU
WEGLOWODANOW
20.04.2024 sobota

E-2411 kcal

NKT- 20g
Glukoza-2g
fruktoza- 3g
Sacharoza-
479
Laktoza-32g

SNIADANIE
2
&

OBIAD

KOLACJA

IIKOLACJA

Poledwica sopocka wieprzowa

50g (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR¥*)
Satata 20g

pieczywo mieszane 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

kasza kukurydziana na mleku 350ml
(MLE)

Herbata 300ml

Poledwica sopocka wieprzowa

509 (GLU,SOJ,MLE* SEL* GOR*)

Satata 20g

pieczywo pszenne 150g (GLU,)

masto roslinne 15g(MLE)

kasza kukurydziana na mleku 350ml (MLE)
Herbata 300ml

Poledwica sopocka wieprzowa

509 (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
Satata 20g

chleb razowy 1509 (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

zupa na wywarze z jarzyn 350ml
Herbata 300ml

1K chleb razowy 60g (GLU,) z mastem
ro§linnym 5g(MLE)i jajkiem 30g(JAJ)

Poledwica sopocka wieprzowa

509 (GLU,SOJ,MLE* SEL*,GOR¥)
Satata 20g

pieczywo pszenne 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)

kasza kukurydziana na mleku 350ml
(MLE)

Herbata 300ml

Zupa kalafiorowa z natka pietruszki
400ml (GLU, MLE, SEL)

kasza gryczana 200g

sos pieczarkowy 150g (GLU)
suro6wka z kapusty biatej, marchwi i

Zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400ml
(GLU, MLE, SEL)

ryz 200g

sos migsno-warzywny duszony 150g(GLU)
buraczki gotowane 150G (GLU)

Zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400ml
(GLU, MLE, SEL)

kasza gryczana 200g

sos pieczarkowy 1509 (GLU)

suréwka z kapusty bialej, marchwi i jabtka

Zupa ziemniaczana z natka pietruszki
400ml (SEL)

ryz 200g

S0S migsno-warzywny duszony
150g(GLU)

jabtka z olejem 150g kompot 300ml z olejem 1509 buraczki gotowane 150G (GLU)
kompot 300ml kompot 300ml kompot 300ml

podwieczorek: owoc 1 szt ok. 1509
Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 30g Szynka drobiowa 509
(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*) (GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
ser zotty 20g(MLE) ser zotty 20g(MLE) ser zotty 20g(MLE) Pomidor 120g
ogorek swiezy 50g ogorek swiezy 50g ogorek swiezy 50g pieczywo pszenne 150g (GLU,)

pieczywo mieszane 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
herbata 300ml

pieczywo mieszane 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml

chleb razowy 150g (GLU,)
masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml

masto roslinne 15g(MLE)
Herbata 300ml

Butka maslana 60g (MLE, GLU)
Herbata 300ml

Butka maslana 60g (MLE, GLU)
Herbata 300ml

chleb razowy 60g (GLU) z mastem
ro$linnym 5g (MLE) i wedling
309(GLU,SOJ,MLE*,SEL*,GOR*)
Herbata 300ml

Butka maslana 60g (MLE, GLU)
Herbata 300ml

Jadtospis moze ulec zmianie po konsultacji z Pielggniarka Oddzialowa
Alergeny: GLU-zboza zawierajace gluten SKO-skorupiaki JAJ-jaja RYB-ryby ORZ-orzeszki ziemne SOJ-ziarna soi MLE- mleko i produkty mleczne ORZ- orzechy z drzew orzechowych SEL- seler GOR-gorczyca SEZ-sezam
S02-dwutlenek siarki LUB-tubin, MCK- migczaki *zaznaczone alergeny wystepujace w §ladowych ilo$ciach wg deklaracji producentow




